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Fecha 30 / Nov / 2024 

Hora 10:00 am 

Lugar Centro Comunidad de Cuidado Caminos de vida. 

Tema Instrumento de Valoración Barthel 

Asistentes 

• Terapeutas ocupacionales 

• Fisioterapeuta 

• Coordinador 

 

Orden del día 

 

 Barthel realizados durante el mes de noviembre 2024  

 

Desarrollo 

 
Objetivo 
 
Medir la capacidad de las personas mayores, para realizar actividades básicas 
de la vida diaria (AVD) y determina su grado de Dependencia. 
 
 
Introducción 
La escala Barthel es una herramienta de evacuación de la capacidad de una 
persona para realizar actividades básicas de la vida diaria (AVD), de manera 
independiente, se trata de un indicador fundamental en el ámbito de la salud. La 
Escala Barthel se basa en 10 en las actividades de la vida diaria y cada ítem, se 
le da una puntuación en función de su agrado de Dependencia, El puntaje 
obtenido se utiliza para clasificar la funcionalidad de la persona en su 
rehabilitación, para medir la discapacidad física, Monitorear los cambios en la 
discapacidad a lo largo del tiempo, planificar cuidados, valorar evoluciones y 
pronósticos. 
 
Metodología 
La valoración de Barthel es una parte importante de los principales instrumentos 
usados en la valoración para medir la discapacidad física y la realización de 
algunas actividades (AVD), consistiendo en otorgar a cada persona mayor una 
puntuación en función de su grado de dependencia o independencia obteniendo 
como resultado el nivel de desempeño de la persona y realizando una 
intervención rehabilitadora/compensadora y/o de mantenimiento acorde a los 
resultados obtenidos. Los valores que se asignan a cada actividad dependen del 
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tiempo empleado por la persona mayor en su realización y de la necesidad de 
ayuda para llevarla a cabo.  

 
Las Actividades de la Vida Diaria (AVD) que se incluyen en el índice original son 
diez: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete, 
bañarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de ruedas), 
subir/bajar escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y control de orina.  
Las actividades se valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 o 15 
puntos. El rango global puede variar entre 0 (completamente dependiente) y 100 
puntos (completamente independiente)  

La interpretación sugerida por Shah sobre la puntuación del Índice de Barthel es: 

0-20: Dependencia total 
21-60: Dependencia severa 
61-90: Dependencia moderada 
91-99: Dependencia escasa 
100: Independencia 

A Continuación, se relacionan los nombres completos de las personas mayores a 
quienes se les realizó Barthel por ingreso a la Comunidad de Cuidado Caminos 
de Vida. 

 
Se realiza actualización de evaluación de Barthel, para actualización del PAIIN, 

de 4 personas mayores en el mes de noviembre de 2024. 

Las áreas responsables de la aplicación e interpretación del índice de Barthel 
para el mes de noviembre de 2024 son terapia ocupacional y fisioterapia de la 
comunidad de cuidado Caminos de Vida. 
 
 

Materiales 
 
Formato de Barthel 
Lápices 

No. NOMBRES FECHA 

1 Ricardo Rodríguez Ovalle 13/11/2024 

2 María Sara Castelblanco Diaz 20/11/2024 

3 Maximiano Pardo 20/11/2024 

4 DORANCE URIBE DOSMAN 25/11/2024 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

 
Anexos 
 
Se relacionan los siguientes anexos: 

• Listado de asistentes 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistentes 
 

 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
 
 

  

Próxima 
reunión 

 

Elaboró  Carolina Peñaloza Sánchez - Terapeuta Ocupacional 
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